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Article Info Abstract: Nutritional problems can hinder the momentum of development of 
Indonesia's golden generation in 2045. Nutritional problems are also related to the 
availability of food, where local food that is high in nutrients can be used to fulfill the 
nutrition of children under five. The local food commonly grown in Mekarjaya Village 
is corn. Therefore, this community service aims to increase the understanding of 
posyandu cadre mothers and parents of PAUD students regarding the importance of 
toddler nutrition and provide insight regarding the processing of local corn-based food 
products. The methods used are observation, lecture, discussion and demonstration. 
The activity was held on August 28 2023 with 17 participants, namely posyandu cadres 
and parents of PAUD students. The material is delivered by expert. The demonstration 
was carried out by providing a practical guide to processing corn into corn juice, corn 
pudding and corn dregs nuggets. From the results of the activity satisfaction 
questionnaire, it was found that the time for organizing the activity, preparation and 
media used were good. The participants were satisfied with the method and clarity of 
the material. 
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Pendahuluan  
Stunting tetap menjadi masalah gizi utama bagi 

bayi dan anak di bawah dua tahun di Indonesia. Kondisi 
ini berpotensi menghambat momentum pembangunan 
generasi emas Indonesia pada tahun 2045. Oleh karena 
itu harus segera diatasi. Stunting adalah gangguan 
tumbuh kembang anak yang disebabkan oleh 
kekurangan gizi kronis dan infeksi berulang, ditandai 
dengan tinggi badan anak yang lebih rendah dari 
standar yang ditetapkan. (PERPRES 2021). Stunting 
dapat disebabkan kekurangan gizi pada bayi pada 

seribu hari pertama kehidupan (1000 HPK) yang dapat 
mengakibatkan terhambatnya perkembangan mental 
serta tumbuh kembang anak (Bedasari et al. 2021). 

Menurut hasil Studi Status Gizi Indonesia (SSGI) 
Kementerian Kesehatan tahun 2022, prevalensi balita 
yang mengalami stunting di Indonesia sebanyak 21,6% 
Meskipun persentase tersebut telah menurun 
dibandingkan beberapa tahun sebelumnya, pemerintah 
tetap menargetkan agar prevalensi stunting di Indonesia 
turun menjadi di bawah 14% pada tahun 2024. Adapun 
prevalensi balita stunting di Kabupaten Bandung 
sebesar 25%, lebih tinggi dibandingkan dengan 
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prevalensi nasional dan prevalensi Provinsi Jawa Barat 
(KEMENKES RI 2022).  

Masalah gizi sebenarnya tidak lepas juga dari 
konsep dasar pola asuh (Hidayati et al. 2016). Kesadaran    
ibu dalam pemenuhan gizi yang baik pada anak 
memiliki peran   penting. Masalah gizi juga 
berhubungan dengan ketersediaan bahan pangan. 
Bahan pangan lokal yang tinggi zat gizi dapat 
dimanfaatkan untuk memenuhi gizi balita. Bahan 
pangan lokal yang umum ditanam di Desa Mekarjaya 
adalah jagung. Diketahui jagung mempunyai 
kandungan karbohidrat yang tinggi yaitu sebesar 73-
75% dan zat gizi lainnya yang bermanfaat(Novianti et al. 
2017). Oleh karena itu, pengabdian masyarakat ini 
bertujuan untuk meningkatkan pemahaman ibu-ibu 
kader posyandun dan orangtua siswa PAUD terhadap 
pentingnya gizi balita dan memberikan wawasan terkait 
pengolahan produk berbasis pangan lokal jagung.  

 
Metode  

Pengabdian masayarakat ini merupakan bagian 
dari kegiatan Kuliah Kerja Nyata Universitas 
Muhammadiyah Bandung (KKN UMBandung) yang 
diselenggarakan oleh Lembaga Penelitian dan 
Pengabdian (LPPM UMBandung). Sasaran kegiatan 
yaitu warga RW 04 dan 21, Dusun 2, Desa Mekarjaya, 
Kecamatan Banjaran, Kabupaten Bandung, khususnya 
kader Posyandu dan Orangtua siswa PAUD. Metode 
pelaksanaan kegiatan dilakukan dengan metode 
observasi, ceramah, diskusi, dan demonstrasi. Evaluasi 
kegiatan dilakukan dengan membagikan angket 
kepuasan penyelenggaraan kegiatan. Tingkat kepuasan 
dinilai menggunakan skala 1-5. Data dan informasi yang 
terkumpul kemudian diolah dan ditabulasi, lalu 
dianalisis secara deskriptif dan kuantitatif sesuai 
dengan konteks permasalahan yang ditemukan. 

 

Hasil dan Pembahasan 
Kegiatan diawali dengan observasi lingkungan. 

Dari hasil observasi diketahui bahwa jumlah balita di 
Desa Mekarjaya berjumlah 362 laki-laki dan 341 
perempuan (Kepala Desa Mekarjaya 2020). Jumlah 
tersebut tersebar di 4 dusun, termalsuk Dusun II yalng 
menjaldi lokalsi pengalbdialn malsyalralkalt. Sebalgialn besalr 
perempualn memiliki tingkalt pendidikaln tidalk talmalt 
Sekolalh Lalnjutaln Tingkalt Pertalmal (SLTP) daln 
berprofesi sebalgali ibu rumalh talnggal. Desal Mekalrjalyal 
memiliki Visi yalitu Mewujudkaln Malsyalralkalt Desal 
Mekalrjalyal yalng "SALMALRALTAL" (Sehalt, Malju, Religius, 
ALdil daln Meraltal) dengaln sallalh saltu misinyal aldallalh 
“Memberdalyalkaln semual potensi yalng aldal di 
Malsyalralkalt”. Oleh kalrenal itu perlu dikembalngkaln 
pengolalhaln potensi desal balik potensi SDM melallui ibu-

ibu rumalh talnggal yalng memiliki alnalk daln potensi allalm 
yalitu jalgung.  

Setelalh observalsi, dilalkukaln kegialtaln 
penyuluhaln yalng terbalgi menjaldi dual sesi. Sesi pertalmal 
yalitu pemalpalraln malteri terkalit pentingnyal gizi ballital 
untuk menciptalkaln generalsi emals, sedalngkaln sesi 
kedual yalitu demonstralsi pengolalhaln jalgung sebalgali 
produk palngaln bergizi untuk ballital. Pelalksalnalaln 
kegialtaln paldal Senin, 28 ALgustus 2023 pk.09.30 s.d. 11.30, 
di Malsjid RW 04 Desal Mekalrjalyal. Pesertal yalng haldir 
berjumlalh 17 pesertal menunjukkaln alntusialsme walrgal.  

Sesi pertalmal yalitu penyalmpalialn malteri oleh Ibu 
Raltnal Salri Listyalningrum, Dosen Progralm Studi 
Teknologi Palngaln, Universitals Muhalmmaldiyalh 
Balndung (Galmbalr 1.). Inti malteri yalng disalmpalikaln 
yalitu untuk menciptalkaln generalsi emals paldal talhun 
2045, perlu dipersialpkaln dalri sekalralng, sallalh saltunyal 
aldallalh gizi ballital.  

Ballital aldallalh alnalk di balwalh usial limal talhun yalng 
mengallalmi proses pertumbuhaln daln perkembalngaln 
yalng salngalt cepalt, mencalkup pertumbuhaln fisik, 
perkembalngaln psikomotorik, mentall, daln sosiall. Paldal 
malsal ini, perkembalngaln sel-sel otalk alnalk terjaldi dengaln 
salngalt pesalt, sehinggal memerlukaln alsupaln nutrisi daln 
stimulalsi yalng optimall. Ballital salngalt rentaln terhaldalp 
galnggualn gizi kalrenal paldal talhalp ini merekal 
membutuhkaln nutrisi yalng optimall untuk mendukung 
pertumbuhaln daln perkembalngalnnyal.  

 

 
Galmbalr 1. Penyalmpalialn malteri terkalit pentingnyal gizi 

ballital 
 
Gizi aldallalh sallalh saltu falktor kunci dallalm 

menentukaln kuallitals sumber dalyal malnusial. Malkalnaln 
yalng diberikaln setialp halri halrus mengalndung zalt gizi 
sesuali dengaln kebutuhaln, sehinggal dalpalt mendukung 
pertumbuhaln optimall, mencegalh penyalkit alkibalt 
kekuralngaln nutrisi, menghindalri keralcunaln, sertal 
membalntu mencegalh penyalkit yalng bisal menggalnggu 
kelalngsungaln hidup alnalk (Hidalyalti et all. 2016). Sallalh 
saltu malsallalh gizi yalng terjaldi paldal alnalk ballital aldallalh 
gizi kuralng. Gizi kuralng aldallalh galnggualn kesehaltaln 
alkibalt kekuralngaln altalu ketidalkseimbalngaln zalt gizi 
yalng diperlukaln untuk pertumbuhaln daln alktivitals 
berpikir. Rekomendalsi alsupaln gizi ballital yalitu palngaln 
gizi seimbalng, hindalri konsumsi olalhaln industri, malkaln 
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bersalmal, perhaltikaln alsupaln GGL (gulal, galralm, lemalk), 
konsumsi alir putih yalng cukup, daln imbalngi dengaln 
alktivitals fisik. Gizi yalng tercukupi paldal alnalk dalpalt 
meningkaltkaln kemalmpualn kognitif daln 
mempermudalh proses aldalptalsi dallalm pembentukaln 
kalralkter alnalk, sehinggal merekal dalpalt berkembalng 
menjaldi individu yalng lebih berkalralkter daln sesuali 
dengaln budalyal di lingkungaln merekal (Winalrni et all. 
2023). 

Sesi kedual yalitu demonstralsi oleh malhalsiswal 
KKN mengenali inovalsi produk palngaln olalhaln yalng 
sehalt daln bergizi untuk ballital berbalsis balhaln lokall 
jalgung (Galmbalr 2). Demonstralsi dilalkukaln melallui 
penyalmpalialn lalngkalh-lalngkalh pembualtaln daln contoh 
produk. Contoh produk yalng ditalmpilkaln yalitu salri 
jalgung, puding jalgung daln nugget almpals jalgung. 
Proses pengolalhaln salri jalgung mengikuti metode 
(Nurhalyalti et all. 2020) yalitu jalgung pipil rebus 
dicalmpur dengaln alir maltalng paldal ralsio 1:2 (jalgung 
pipil rebus:alir maltalng), setelalh itu dihalncurkaln dengaln 
menggunalkaln blender. Bubur jalgung yalng didalpaltkaln 
kemudialn disalring hinggal menghalsilkaln filtralt daln 
almpals. Filtraltnyal dalpalt dipalnalskaln hinggal halmpir 
mendidih daln dikonsumsi sebalgali salri jalgung altalu jugal 
dalpalt diolalh lebih lalnjut menjaldi puding jalgung, 
sedalngkaln almpalsnyal diolalh menjaldi calmpuraln nugget.  

 

 
Galmbalr 2. Demonstralsi pengolalhaln produk palngaln 

berbalsis jalgung 
 
Pengolalhaln pudding dialwalli dengaln 

mencalmpurkaln salri jalgung dengaln algalr-algalr plalin, 
gulal, galralm, salntaln, daln susu kentall malnis kemudialn 
memalsalknyal hinggal mendidih. Setelalh itu calmpuraln 
ditualng ke dallalm cetalkaln daln didialmkaln hinggal 
mengerals. Pengolalhaln nugget alyalm dengaln almpals 
jalgung dialwalli dengaln memerals almpals jalgung hinggal 
cukup kering, kemudialn sisihkaln. ALyalm yalng telalh 
direbus sebentalr, dimalsukkaln ke dallalm food processor 

bersalmal almpals, gulal, galralm, daln penyedalp, kemudialn 
dihalluskaln. Setelalh itu ditalmbalhkaln tepung terigu, 
talpiokal, telur, balwalng putih, minyalk, tepung roti, alir, 
balwalng goreng, susu, daln dihalluskaln kemballi. ALdonaln 
yalng terbentuk dimalsukkaln ke dallalm loyalng yalng telalh 
dilalpisi minyalk daln dipotong sesuali seleral. Setelalh itu 
disialpkaln tigal pelalpis, pelalpis tepung terigu, telur 
kocok, daln tepung roti. ALdalpun calralnyal aldallalh dengaln 
mencelupkaln potongaln nugget secalral simultaln ke 
tepung terigu, lallu telur kocok, daln teralkhir tepung roti. 
Setelalh itu dalpalt lalngsung digoreng altalu disimpaln 
dallalm freezer. Balhaln palngaln lokall jalgung jugal dalpalt 
diolalh menjaldi es krim (Wicalksono alnd Soelistyo 2020), 
keripik(Hidalyalh et all. 2020) daln mi (ALprialnalh et all. 
2021). 

Setelalh pemalpalraln dilalkukaln evallualsi kegialtaln. 
Pesertal dimintal mengisi alngket berisi 5 pertalnyalaln 
dengaln memberi tingkalt kepualsaln dengaln 5 skallal 
dimulali dalri salngalt tidalk puals hinggal salngalt puals. 
Halsilnyal ditunjukkaln paldal Galmbalr 3. Dalri halsil yalng 
diperoleh terlihalt balhwal walktu penyelenggalralaln 
kegialtaln sudalh balik, begitu pulal persialpalnnyal. Halnyal 
saljal 1 pesertal mengaltalkaln tidalk cukup puals dengaln 
medial yalng digunalkaln. Disalmpalikaln balhwal diinginkaln 
medial yalng lebih menalrik seperti video altalupun 
ilustralsi pentingnyal gizi ballital.  ALdalpun pesertal puals 
dengaln metode daln kejelalsaln malteri.  

 

 
Galmbalr 3. Halsil respon kepualsaln pesertal terhaldalp 

penyelenggalralaln kegialtalaln 
 

Simpulaln 
Progralm pengalbdialn malsyalralkalt yalng 

dilalksalnalkaln di Desal Mekalrjalyal dengaln talrget salsalraln 
ibu kalder posyalndu daln oralngtual siswal PALUD telalh 
terlalksalnal dengaln balik daln menalmbalh pengetalhualn 
merekal terkalit pentingnyal gizi ballital untuk 
menciptalkaln generalsi emals sertal malmpu memberikaln 
pengetalhualn pralktis terkalit pengolalhaln palngaln bergizi 
dalri sumber dalyal yalng aldal di sekitalr yalitu talnalmaln 
jalgung. Keberlalnjutaln kegialtaln dihalralpkaln pesertal 
yalng haldir dalpalt meneralpkaln ilmunyal di kehidupaln 
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sehalri-halri. Selalin itu, dihalralpkaln terjaldi tralnsfer ilmu 
dalri pesertal yalng haldir kepaldal malsyalralkalt sekitalr. 
 

Ucalpaln Terimal Kalsih  
Penulis mengucalpkaln terimal kalsih kepaldal alpalralt 

daln walrgal RW 04 daln RW 21 Desal Mekalrjalyal, Balnjalraln, 
Kalbupalten Balndung, sertal LPPM Universitals 
Muhalmmaldiyalh Balndung yalng telalh memberi 
dukungaln terhaldalp pelalksalnalaln kegialtaln pengalbdialn 
tersebut. 
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