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Article Info Abstract:  One of the key performance indicators (KPI/IKU) of the Ministry of 
Higher Education and Science and Technology is IKU 5: community recognition of 
lecturers' research outcomes. The PPUPIK-UNHAS community service program 
aimed to promote lecturers' innovative products for broader public recognition. In 
this community service initiative, we introduced an instant ginger-based beverage 
(Zingiber officinale), developed by modifying the traditional Sarabba drink with 
bee pollen. Ginger is well known for its health benefits, including antioxidant 
properties, improved digestion, pain and inflammation relief, enhanced immunity, 
and preventing nausea and vomiting. Including bee pollen—rich in amino acids, 
flavonoids, B vitamins, and minerals—further enhances the drink's functional 
health effects. The resulting product, Ginger Creamy Plus, was formulated as an 
instant drink, with each sachet containing 1.2 g of ginger and 0.3 g of bee pollen. 
This innovation has been registered with HAKI under the simple patent category 
and has received a P-IRT business permit. It is expected to be commercialized on an 
industrial scale in collaboration with UNHAS business units and registered with the 
Food and Drug Supervisory Agency. 
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Pendahuluan  
Sesuai misi program PPMU-PPUPIK adalah 

menciptakan akses sosialisasi produk-produk 
intelektual dosen di lingkungan UNHAS dalam 
kerangka pemenuhan kebutuhan masyarakat baik 
internal maupun eksternal kampus. Selain itu salah 
satu target Indikator Kinerja Utama (IKU) Kementerian 
adalah direkognisinya produk inovatif dari dosen. 
Untuk mendukung hal tersebut Fakultas Farmasi 
melalui Center of Excellent telah memiliki beberapa 

protype sediaan yang didapatkan melalui pendanaan 
hibah pengabdian internal UNHAS, termasuk 
Minuman instan Ginger Creamy Plus. 

Minuman Ginger Creamy Plus, merupakan salah 
satu produk minuman fungsional berbasis minuman 
tradisional sarabba yang komposisi utamanya: jahe, 
santan dan gula merah, yang dimodifikasi untuk 
menambah nilai fungsional bagi kesehatan dengan 
komposisi : jahe, bee pollen, krimer nabati, dan gula 

aren. 
Jahe sendiri memiliki Komponen bioaktif  

utamanya: gingerol dan derivatnya, serta senyawa-
senyawa oleoresin.  Efek fungsional bagi kesehatan dari 
jahe ini, antara lain: mencegah mual muntah, 
memperbaiki fungsi pencernaan, meningkatkan sistem 
imun, dan pereda nyeri dan inflamasi (Ballester et al., 
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2022; Shaukat et al., 2023). Cara pengolahan dapat 
menentukan kadar bioaktifnya. Menurut penelitian 
sebelumnya,  pengeringan terbaik ada pada suhu 60oC 
(Dalsasso et al., 2022).  Dosis serbuk  jahe dapat 
diberikan antara 250 mg – 2 g per hari (Stanisiere et al., 
2018). 

Bee pollen, salah satu produk lebah yang kaya 
akan protein utamanya asam amino(10-40%);  
karbohidrat (10-40%) termasuk serat pangan, lemak 
utamanya asam-asam  lemak (1-3 %); vitamin-vitamin 
utamanya  vitamin B-kompleks; polifenol dan 
utamanya flavonoid ((Campos et al., 2008; Komosinska-
Vassev et al., 2015; Ulusoy & Kolayli, 2014). Untuk 
memberikan efek fungsional butuh dosis 500 mg – 2 g/ 
hari, tetapi kekurangan dari bee pollen ini dapat 
mempengaruhi rasa dari pangan yang difortifikasi 
dengan  bee pollen . Penelitian sebelumnya yang 
menambahkan dalam biskuit, dari segi penerimaan 
rasa konsentrasi yang disukai sekitar 5 % ((Krystyjan et 
al., 2015). 

Kelebihan dari produk minuman instant yang 
diusulkan ini adalah karena sudah diperhitungkan, 
antara lain:  cara pengeringannya untuk mengurangi 
degradasi zat aktifnya, dosis jahe dan bee pollen untuk 

memberikan efek fungsional bagi kesehatan,   
menggunakan sumber gula aren yang indeks 
glikemiknya lebih rendah dari gula pasir , dan susu 
nabati (creamer non dairy), sehingga memberikan rasa 

khas berbeda dengan yang ada di pasaran. Diharapkan 
protype minuman instan Ginger Creamy Plus ini dapat 

dihilirisasi skala industri dan diterima masyarakat. 
Center of Excellence Fakultas Farmasi sebelumnya 

telah memproduksi 3 produk, yaitu : Rosella herbal bag, 
Hand sanitizer dan Bawang Dayak herbal bag.  

 

Metode Pelaksanaan 
Waktu dan Lokasi kegiatan  

Pengabdian ini dilaksanakan Mei 2023 sampai 
Desember 2023, Di Unit Center of Excellence Fakultas 

Farmasi UNHAS, yang berlokasi di Kampus Unhas 
Baraya Fakultas Farmasi UNHAS. 
 
Khalayak sasaran  

Center of Excellence Farmasi sebagai unit untuk 

pengembangan produk inovatif dari sivitas Fakultas 
Farmasi UNHAS.  
 
Pelaksanaan 

Dimulai dari produksi skala kecil pada unit 
Center of Excellence Fakultas Farmasi, selanjutnya 

dilakukan analisis kandungan kimia untuk 
dicantumkan di kemasan dan didaftar untuk 
mendapatkan izin edar, selanjutnya dilakukan promosi 
melalui media sosial dan pameran dalam rangka Dies 

Natalis UNHAS. Metode produksi  dapat dilihat pada 
Gambar 1. 
 

Gambar 1. Diagram alir proses produksi Ginger Creamy 
Plus Instant 

 

Hasil Pelaksanaan dan Pembahasan 
            Dalam kegiatan pengabdian ini melibatkan 4 
dosen Fakultas Farmasi UNHAS dan 1 dosen  Fakultas 
Ekonomi UNHAS, serta 3 orang mahasiswa.  Produk 
yang dibuat adalah minuman instan berbasis bahan 
aktif jahe yang dikombinasi bee pollen. Dilakukan 
produksi skala terbatas, yaitu:  100 pouch dengan 
jumlah produksi 2 kali (Gambar 2). Setiap pouch @ 5 
sachet.  

           
 
 
 
 
 
 
 :  

 
  

 
 

 
Gambar 2. Produk Ginger Creamy Plus dalam Kemasan 

Pouch 
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Hasil uji kandungan kimia diperoleh hasil seperti 
terlihat pada Tabel 1. 
 

Tabel 1. Hasil Pemeriksaan Kandungan Kimia 
No. Parameter Hasil (%) 

1 Total lemak 0,85 
2 Total protein 2,58 
3 Total karbohidrat 52,06 
4 Total polifenol 0, 19 
5 Kadar air 3,31 

 
Tingginya total karbohidrat dari produk ini, 

karena adanya pemanis dari gula aren (brown sugar). 

Kelebihan gula aren adalah memiliki indeks glikemik 
lebih rendah dibanding gula pasir (Azlan et al., 2022). 

Kelebihan dari produk ini dibanding yang ada di 
pasaran adalah adanya kandungan total polifenol 0,19 
%, yang diketahui selain berasal dari serbuk jahe, juga 
berasal dari bee pollen. Polifenol, termasuk flavonoid 
diketahui memiliki aktivitas antioksidan. Polifenol 
yang terkandung dalam jahe utamanya adalah 6-
gingerol dan 6-shogaol (Shaukat et al., 2023), 
sedangkan dalam bee pollen mengandung flavonoid, 
jenis flavonoidnya tergantung dari nektar bunga yang 
digunakan. Dalam penelitian ini digunakan bee pollen 

multiflora yang penelitian sebelumnya memiliki 
aktivitas antioksidan dan pada dosis 500 mg/kapsul  
mampu meningkatkan performa fisik responden 
(Utomo et al., 2017; Sartini et al., 2019).   

Produk ini telah diregistrasi dan mendapatkan 
izin edar No. Reg: P-IRT 5087371011058-28.  Produk 
Ginger Creamy Plus Instant ini dalam proses 
mendapatkan sertifikat paten sederhana.  
 

Simpulan 
Berdasarkan hasil pelaksanaan pengabdian ini, 

diperoleh produk pangan inovatif Ginger Creamy Plus 

yang berhasil mendapatkan izin edar P-IRT.  
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